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Iedere sportbond zou een lid als Bart van Cleef (62) moeten hebben. 
De geboren Limburger is competitieleider, geeft schaakles aan jong 
en oud en is voortdurend in de weer om nieuwe schakers te werven. 
Met name in verzorgingshuizen, waar het sociale contact rondom het 
schaken vaak nog belangrijker is dan de activiteit zelf.

“Ik was laatst in een verzorgingshuis waar werd gezegd dat meer dan 
de helft van de bewoners hun kamertje niet uit komt. Dat is toch 
verschrikkelijk!” Om ouderen (en jongeren) uit dat isolement te 
trekken wil Van Cleef zoveel mogelijk mensen aan het schaken krijgen.

BELANGELOOS
Buiten de gezelligheid hamert hij op nog een voordeel van de 
schaaksport. “Het is algemeen bekend dat wanneer de geest in 
beweging blijft, dementie uitgesteld kan worden. Dat kan overigens 
ook in een damclub, een kaartclub of een andere vereniging hoor!” 
Hij hoopt dan ook dat zijn goede voorbeeld andere vrijwilligers 
inspireert om soortgelijk werk te gaan doen.

Geheel belangeloos is het werk van Van Cleef echter niet: “Ik krijg 
er een kick van om anderen te zien lachen en gelukkig te maken met 
de activiteiten die ik mede georganiseerd heb. De mensen die na de 
oorlog ons land weer hebben opgebouwd, daar kan ik nu iets voor 
terug doen”, vertelt hij enthousiast.

GELIJK UITVOEREN
De volgende stap in zijn missie is nu ook al gezet. Voor blinden en 
slechtzienden probeert hij elektronische schaakborden te laten maken. 
“Daarover ben ik in contact met de bond voor slechtzienden en een 
producent van schaakborden. Want ik ben dan wel 62, maar als ik 
een idee heb, ga ik dat gelijk uitvoeren. Dat probeer ik ouderen ook 
altijd mee te geven. Gelijk uitvoeren, dan kun je het ook niet meer 
vergeten.”

ANBO-lid Bart van Cleef

Ieder verzorgingshuis 
een schaakvereniging

ANBO-lid geworden omdat: “Ik ben lid van 
de vakbond, maar die is er voor werkenden. 
Via ANBO hoop ik ook iets voor gepensio-
neerden te kunnen doen.”


