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TALENT zonder sterallures

AFLEIDING ‘Fysieke inspanning bij handballen is soms een goede uitlaatklep voor geestelijke inspanning bij schaken’

door Ton Reijnaerts

J

Elke schaker droomt er stiekem van om grootmeester te worden.
Ook Max Warmerdam (13) uit Tegelen heeft die droom.
Schaakkenners dichten de Nederlands jeugdkampioen snelschaken
de potentie toe om die droom ook daadwerkelijk te realiseren.

J ong beginnen met schaken is
de belangrijkste voorwaarde
om grootmeester te worden.
Dit concluderen Britse psy-
chologen van de Brunel uni-
versiteit in Uxbridge. De con-

clusie: veel oefenen en een goede
coach zijn heel belangrijk. Maar het
belangrijkste is de leeftijd waarop
de spelers serieus beginnen met
schaken. Dat bepaalt of je het ver
zult brengen. Wie pas begint na
zijn twaalfde, kan het vergeten.
Max Warmerdam schaakt al sinds
zijn zesde levensjaar. Henk van
Nieuwenborg, leraar aan de Open-
bare Jenaplan Basisschool De Toer-
malijn in Tegelen, gaf schaaklessen

op school en besmette Max en an-
dere leerlingen met het schaakvi-
rus.
Max had aanleg en behoorde in
zijn leeftijdsklasse al snel tot de bes-
te schakers van Limburg. Op 10-jari-
ge leeftijd nam het talent voor het
eerst deel aan het Nederlands jeugd-
kampioenschap. Hij debuteerde
met een 35ste plaats bij de E-jeugd.
In de laatste twee jaar ontwikkelt
de tiener zich stormachtig. In 2012
werd Max Nederlands kampioen in
de groep tot en met 12 jaar (D-cate-
gorie). En op 12 oktober kroonde
hij zich in het Denksportcentrum
van En Passant in Bunschoten in
de C-categorie (tot en met 14 jaar)
opnieuw tot Nederlands Kam-
pioen. Op de jeugd ratinglijst van

de KNSB is Max Warmerdam nu
opgeklommen tot de derde plaats
in zijn leeftijdscategorie.

Het gaat al een tijd heel snel met
jou. Verrast je dat?
„Niet echt. Ik merk natuurlijk dat
ik vooruit ga. Ik wil me ook verbe-
teren. Ik studeer elke dag een half
uur om me het spel verder eigen te
maken. Verder speel ik wekelijks bij
de schaakvereniging Tegelen en
Venlo, waar ik ook vaker extern
kan spelen. Daarbij krijg ik sinds
anderhalf jaar eens in de veertien
dagen privéles van Boris Friesen -
daar leer ik veel - en af en toe ook
nog stertraining.”

Je krijgt de laatste tijd veel

lovende kritieken. Hoe ga je
daarmee om?
„De beoordeling laat ik graag aan
anderen over. Ik hoef niet zo nodig
op de voorgrond. En ik ga zeker
niet zweven na een mooie overwin-
ning. Ik blijf liever bescheiden en
nuchter, sta met twee voeten op de
grond.”

Je bent lid van twee
schaakverenigingen en daarnaast
handbal je ook nog drie keer per
week bij de heren-C-jeugd van
Eksplosion ’71. Hoe krijg je dat
allemaal geregeld met school,
vrienden en thuis?
„Op mijn middelbare school, colle-
ge Den Hulster in Venlo, heb ik de
LOOT-status. Daardoor kan ik af
en toe een half uurtje eerder vrij
krijgen. Handballen, wat ik ook al
heel lang doe, vind ik ook gewoon
heel erg leuk. We hebben ook een
tof team. Daarbij is de fysieke in-
spanning bij het handballen soms
een goede uitlaatklep voor de gees-
telijke inspanning bij schaken en
op school. Ik kan overigens niet al-
tijd meedoen tijdens wedstrijden.

Als ik op zaterdag een schaakwed-
strijd heb, kies ik voor schaken.”

Wat verschaft jou de grootste kick
bij het schaken?
„Een spectaculaire partij winnen.”

Snelschaken is in de regel
bijzonder spectaculair. Het niveau
van een snelschaakpartij is in het
algemeen echter beduidend lager
dan dat van een normale partij.
Meestal geldt de regel: wie de
minste blunders maakt, wint. Mee
eens?
„Niet helemaal. Ook bij snelscha-
ken moet je de juiste zetten doen.”

Speel jij die ‘vluggerpartijen’ met
een soort vrolijke lichtzinnigheid
of probeer je de tegenstander
quasi de hersenpan uit te
lepelen?
„Een beetje van beide. Doorgaans
probeer ik koel en methodisch te
werk te gaan en mijn kansen te be-
rekenen. Daarbij is het goed dat je
niet alleen naar je eigen plan kijkt,
maar ook het plan van de tegen-
stander in het oog houdt.”

Wat leer je het meeste tijdens je
schaaklessen?
„Mogelijke openingen van tegen-
standers en hoe daarop te anticipe-
ren. In het midden- en eindspel
komt het toch meer op je eigen
kracht aan, het vermogen om te an-
ticiperen ook.”

Heb je idolen of voorbeelden in het
schaken?
„De Noor Magnus Carlsen natuur-
lijk. Die werd met dertien jaar de
jongste grootmeester ter wereld.
Mede omdat hij ongelooflijk veel
in zichzelf heeft geïnvesteerd. En in
Nederland is Anish Giri een fantas-
tische grootmeester.”

Wat zijn je belangrijkste doelen in
de komende maanden?
„Ik hoop ook het NK Rapid scha-
ken in Eindhoven, in november, te
winnen. Mocht dat lukken, dan
maak ik een goede kans om naar
de eerste plaats op de jeugdrating
te stijgen. Daarmee kom ik een
stuk dichter bij mijn doel om deel
te nemen aan het volgende Jeugd
EK schaken.”

TALENT
Het doel van Max Warmerdam uit Tegelen is om deel te nemen een het eerstvolgende Jeugd-EK.  foto Gé Hirdes


